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Sikkehet pd tur - et kurstilbud

e Sommerjobb til rovere og unge ledere!

e Speidersenteret har startet salg av speiderartikler

Nyhetsbrev for Hordaland krins

NORGES SPEIDERFORBUND
NORGES SPEIDERFORBUND

Pask d ar! .

asken nceermer seg — et er var!

I skrivende stund er det P ved sipenog starke bat-  ellerverdens-jamboree. Hele 22 medlem-

bare noen dager til piske. ".'. A ) pussen,pasken er vansett mer iHordaland skal til England pé jambo-
* _/

Da skal forhdpentligvis . & en fid for ro, refleksjon og ree!

mange av dere nyte soen,
denannonserte paskesolen,

skiturene og alt annetpds-

ot g
o

lading av batterier.
For oss speidere er dette

starten pd hoysesongen,

Vi pa Speidersenteret og i
Qretg sty ret ongher alle dere

kenbringer med seg. Mange (" P -
andre skal kanskje ha tihold

og ikke minst siste inn- Cesere on riftig god pashe!

spurt mot drefts kretsleir

Velkommen til Vestlandsmesterskap i
speiding!

For aller jorste gang ibistorien er det klart por Vestlandsmesterskap i speiding. Hit kommer
speidere fra Rogaland i sor til Sogn og Fjordane i nordlAlle speiderpatm fjene enten de konr
mer fra NSE eller KEUK/KEUM deltar pa hele arrangementet, og vi kérer Vestlan dsmes-
tere til slutt pa sondagen.

Pd vestlandsmesterskapet skal det veere tibud fil for postvakter, men ogsd

alle,entenduer smispeider, speider, rover eller noenallerede lordag. Vi viltrenge hjelp fil

leder. Er du familie eller rett og slett bare besoken- « oppgaveretting, omradevakter m.m.

de, har vi et filbud fildeg ogsd pd sondagen. Parallelt med konkurransene lordag blir det

Speidere i tropp Kollevag friluftshus

lederkro med mulighet til @ fd inspirasjon til

Det blir konkurranse i stil med det en moter i NM i p forskjellige akfiviteter og kanskje noen spen-
rogram:

speiding med praokfisk, teori og O-lop pd lordagen g nende kurs. Det blirogsdnoe @ spise under

og en rundloype med 4 poster pd sondagen. De lederkroen. Her er en glimrende anledning til @

Lordag
beste NSF— patruljene drar til NM i speiding. 10.00 - 12.30 Innrykk etablering treffe ledere fra hele Vestlandet, som eri
Reglement er tilgjengelig pd kretsens neftsider. ST o samme situasjon som dere!
Seft dere inn idette! 13.00 Rpning og start Famileloype
Speidere i flokk 18.00 - 19.30 Grillfest 0gsd St. Georgsgildene stiller pd Vestland smes-
Sondag er det Vestlandsmesterskap ogsa or smé- [EAAIRPARINETLY terskapet med den fradisjonelle familieloypen
speiderne. Det blir smaspeiderloype og andre 2.00 Ro! fra Varmanoveren. Her er muligheter for dem
aktiviteter fra ki 11.00 som ikke er med ide ovrige konkurransene!
Sendag .
Rovere Priser

07.30 Revelje
08.00 Raggheis
Scouts Own
Rundlo ype speid ere Roverlag(3 -4 pers):  kr 150,-
INIRSIN ATl Alle: Prperson:kr50,-
Smdspeide rloype

Lordagblir detroverar- Patrulier i tropp: kr 250,

rangement med masse Kull: kr 150,-
spennende akfiviteter pd [N
landog pd vann. Ut over  RRIIN
kveldenognattenblirdet RIRIR

roverleirbdlog kanskje noen St. Georgsut- 11.30 - Familieloype

13.30 - Rydd e leiromrd de

15.00 - Premie utdeling
og avslutning

Deter idr en egen prispr person. Dette gir til
d dekke grilfngen lordag, samt andre goder
fordringer? Sendag frenger vihielp tild veere som eravhengig avantalldeltakere.

postvakter i speider- og smdspeiderloypene. Pamelding

Ledere Eget skjema er tilgjengelig pd kretsens nettsi-
Det forventes at alle grupper som stiller pd Vestlandsmesterska-  der. Dette sendes fil Speidersenteret innen fristen 30. april

pet ogsd stiller med ledere. Spesielt sendag er det stort behov 2007.



Side 2

NYHETSBREV FOR HORDALAND KRINS

Vinterslepp

Forste profilarrangementet til
krinsen vart giennomfort i
Mytkdalen helga 16. - 17. feb-
ruar. 112 deltakarar kroa seg
saman pd Myrkdalen skule.
Roverane giennomfoerte Vinter
5-kamp med vennskapleg kjem-
ping om Den Gyldne Snespa-
de. Dei var gjennom teotiopp-
gave, hindetloype med ski pa
beina og i blinde, luftgever-
skiskyting, knute pa triden, og
ballong-skidansen.

1. Ovsttun gjekk av med sige-
ren og vant Den Gyldne
Snespade.

Mange var i skitrekket til Voss

Fjellandsby laurdagen. Vergu-
dane hadde komme med 20
cm. nysne natt til laurdag, og
foret var ikkje det beste, men
det var ein glad gieng som kom
tilbake til skulen om ettermid-
dagen.

Forstehjelpskurset med Christi-
ne Holmedal fekk mange delta-
karar. Her fekk dei ei grundig
innforing i grunnleggjande fors-
tehjelp.

Mange koste seg med skileik,
graving av snoholer og bygging
av snemann.

Ktrinsen avholdt drsmote son-
dagen

Sikkerhet pa tur — en invitasjon til kurs

Kretsen har gleden av
a invitere til kurset
”Sikkerhet pa tur”.
Ledertrenerne har na
laget etflott kurs og
gleder seg til 4 sette i
gang.

Kurset er obligatorisk
for godkjenning av nye ledere,
men alle ledere bor ta dette
kurset. Her settes det fokus pa
sikkerhet i forbindelse med
speiderturen bade forebyggen-
de, underveis og hvis uhellet er
ute.

Kurset er todelt, med en innfo-
ringskveld pa Speidersenteret,
samt en dagstur for 4 praktise-
re .

Fakta:
Kurskveld: tirsdag 24.
april k1 18 - 21.

Dagstur: lordag 28.
april k1 10 - 16. Frem-
motested avtales pa
kurset.

Pris: kr 200,-
Pamelding: Til Speidersente-
ret innen 22. april. Vi trenger
navn, gruppe, alder, tidligere
kurs og kontaktinfo.

Dette kurset kan ogsa bestilles
av gruppen til andre tider og
steder enn dette kurset gar.

[ 1

Kaos i tauverket? - Eller bare rett og slett

en post i hinderlgypen under Vintersleppet?

Lyst @ leere da lage
din egen kniv?

Knivklubben Bergenstollekni-
ven tilbyr ledere og rovere i
Hordaland krins 20 timers
knivkurs i aptil/mai.

Et du av dei som alltid har hatt
lyst til 4 lage din eigen kniv, sa
har du muligheten no! Kurset
koster kr 500,-, + kostnader til
matetiell. Knivklubben ensker
a legge opp kurset etter deltaka-
rane sine onsker, enten som eit
helgekurs, eller kveldskurs over
flere veker. Informasjon om
knivklubben finn du pa
www.beroenstollekniven.net.
Gije ei tilbakemelding innan 10.
april, til Gunvor pa Speidersen-
teret, dersom du er interessert
i4 delta pa kurs.

ocunvor@hordalandsspeiderneno,

ting 55 31 74 58 eller 92 08 00
56

Norsk grunnkurs i ferstehjelp — en invitasjon til kurs

Kretsen har gleden av
4 invitere til “Norsk
grunnkurs i forste-
hjelp”. Morten S.
Hatlen er kursleder .

Kurset er obligatorisk
for godkjenning av
nye ledere, men alle
ledere bor ta dette
kurset. Dette er et 6
timers kurs, og foku-
serer pa forstehjelp vi trenger i
speideren.

,éd,/_ ; Alle som evt har et
i

lengre kurs fra for

ning avdet kurset.
Husk at deter lurt 3
repetere forste-

= hjelpskunskapene en
gang i mellom.

Kurset gir over to

Speidersenteret i Mar-

kan soke om godkjen-

- péifolgende kvelder pa

Fakta:

Kurskveld: onsdag2. mai og
torsdag 3. mai

Pris: kr 200,-

Pamelding: Til Speidersente-
ret innen 22. april. Vi trenger
navn, gruppe, alder, tidligere
kurs og kontaktinfo.

Dette kurset kan ogsa bestilles
av gruppen til andre tider og
steder enn dette kurset gar.
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Smanytt fra kretsen

Nye nettsider

Kretsen har fitt nye nettsider.
De nye nettsidene har ogsa tatt
i bruk domenet
www.hordalandsspeiderne.no,
som den observante leser alle-
rede har fitt med seg.

Speiding pd radioen 22. februar

Pi tenkedagen hadde NRK
Hordaland et lengre innslag pa
sine sendinger. Programleder
Siv Fossaskaret lovet pd direk-
ten at dersom det skulle vere
speidetleir i Sunnhordaland til
sommeten, kom hun til 4 stille.
Kretsen tok henne pd ordet og
sendte umiddelbart en invita-

Speidersenteret
selger
speiderartikler

ndelig har vi gleden av 4
kunne tilby salg av spei-
derskjorte og andre speiderar-
tikler pa Speidersenteret. Siden
Fritid— Sport gikk konkurs har
det ikke vaert mulig 4 kjope
speiderdrakt i Bergen.
peiderskjorter: Vi har nor-
malt inne alle storrelser.
Pris voksen stotrelser kr 520,-.
Pris 8—14 4r kr430,-
kjerf og knute: Vi har nor-
malt inne et bra lager. Pris
skjerf kr 90,- ogknute kr25,-.

Speidermerker: Vi har inne
enhetsmerker, kretsmerket,
forbundsmerket, verdensspei-
dermerkene for skjorte.
S peidethandb oka: KFUK/

KFUM sin speiderhindbok
er meget bra. NSF har for tiden
ikke egen speiderbok. Pris kr
350,-.

peidetkniver: med gutte-/

jente— motiv kr 190,- (den
tradisjonelle speiderkniven) og
med forbundsmerke (Brusletto)
kr 263,-.

A ndre artikler kan bestilles
via Speidersenteret. Ta

kontakt for bestilling.

sjon til en ukes leiropphold
under irets kretsleir.

Vi har i skrivende stund ikke
mottatt svar fra NRK Horda-
land.

Kretsens drsmelding

Arsmelding for 2006 sendes i
disse dager i trykken. Den sen-
des ut iet eksemplar til alle
gruppene i kretsen. Dersom du
onsker deg et eksemplar av
arsmeldingen for 2006, ta kon-
takt med kretskontoret, sa ord-
ner vi det.

Arsmeldingen har ikke tidligere
vert trykket, men var tilgjenge-
lig pa nettsidene for arsmotet.

Ekstraordinert kretsting

Etter at Christen mitte trekke
seg fra kretsstyret, kalte krets-
styret inn til ekstraordinzert
kretsting 5. mars. Her ble Mor-
ten Svendal Hatlen valgt inn i
kretsstyret for resten av inne-
varende styreperiode, altsa
frem til rsmotet 2008.

Stotte til drets prosjekter

Kretsen har sendt mange sok-
nader om stotte til drets arrang-
ementer. Til nd har vi mottatt
kr 10.000 fra Fana Sparebank,
kr 10.000 fra BKK og hele kr
100.000 fra Sparebanken Vests
“Visjon Vest”.

Stilling ledig — aktivitetsleder pa
sommerens frilufisleir

S ommeren 2007 er det igjen
klart for
www.friluftsleiren .no.
Friluftsleiren er sommetleir for
barn og ungdom i alderen 9 ér
til 14 4r.
Arets friluftsleire arrangeres i
uke 27 og uke 33. En leiru-
ke blir sammen med 4rets
kretsleir. Den andre uken ar-
rangeres siste uke for sko-
lestart.

M al for leirene er at barn
og ungdom uavhengig
av etnisk bakgrunn skal fi opp-
lering i grunnleggende frilufts-
liv, samt i oppleve det positive
miljoet som speiderbevegelsen
kan tilby, i stedet for 4 drive
gatelangs. Leiren er dpen bade
for medlemmer og ikke-

medlemmer.

eltakerne overnatter i

lavvo hele uken. Det skal
veare vannaktiviteter, haik, ball-
spill-turneringer, leirbdl om
kveldene og andre spennende
aktivitetet.

il denne leiren trenger vi

rovere og ledere med erfa-
ring fra leitliv og speideraktivi-
teter. Det vil bli arrangert en til
to helgesamlinger for idé-
myldring og oppleting i lopet

h! i Wy

WWW.FRI I.l.II-'I'SI EIREMN.NO

av viren.

‘ 7 i sgker:
Aktivitetsledere som er

med som veiledere pa aktivite-
tene og sorger for at nedvendig
utstyr er pd plass pa aktivitets-
omradet.

‘ 7 i tilbyr:
* 4 fd veere med pa spen-

nende nyutvikling
* jobberfating

* kost og losji

* lonnet ’speiderarbeid” m.m.

porsmal kan rettes til pro-
sjektleder Gunvor Brathun
Moe pa tlf. 5531 74 58 el.
C-Q@DZ ogunvor@hordalandsspeidemeno
eller til daglig leder Endre Hel-
land pa
tlf 5531 74 58 el. 908 83 633 el.

c- @D endre@hordalandsspeiderneno

S oknadsftist: snarest.
Soknad med CV sendes pa
e-<@0 til leirsief@friluftsleiren.no
eller i posten til Speidersente-
ret.

Mrk. Aktivitetsleder




Norges speiderforbund

Hordaland krins av NSF
Posthoks 723, Sentrum
5807 Bergen

Telefon: 55 31 74 58

E-post: speidersent eret (@ho rdalan dsspeide me.n o

Seljefloyte

Om vdren—nidr sevjen stiger i treet—kan du lage seljefloayte av en frisk pinne fra selje

eller rogn.

1. Finn et rett kvistfritt emne, omtrent 1. cm tykk og 10 cm langt.

2. Skjcer den skritt av i blaseenden og kutt samtidig de n ytterste tuppen rett av.
Skjcer et lydhull 2-3 cm fra bldseenden og skijcer enstripe i bar ken midt pé fleyta.

3. Vri bar ken pé det averste floy testy kket forsiktig uten at det sprekker. Det hjel-
per @ banke lett pa barken med skaftet pé tolle kniv en.

4, Nér barken er tatt av, skjeerer du av en flis langse tter pinnen mellom bléseen-

den og lydhullet. Dere tter kutter du av pinnen pé hver side av lydhhullet.

5. Sett den lille trebiten pd plass mellom bldseenden og lydhullet og stikk pinnen

tilbake i barksty kket fra de n motsutte enden.

Floyta er nd klar til bruk. Du kan variere tonen ved @ skyve pinnen mer eller mindre inn

i bar ken.
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Hentet fra heftet Ut pd tur” fra NSF

Lyst @ sy din egen lavvo?

Kretsen er i dialog med
bladet Friluftsliv for 4 se

Husk @ melde hvordan vi kan finne spen-
nende samarbeidsprosjekter.
deg 0og Speiding er friluftsliv, og
ofte preger det enkle fri-
gruppen pﬁ luftslivet speiderhverdagen.
Vi vet at mange speidere
kretsleir. dremmer om de store eks-

pedisjonene, og noen gjen-
Se nomforer ogsd drommen.
Den daglige speidingen gir
ogsd gode opplevelser rundt
. leitbalet eller i skogen og pa

for detu Iler fjellet i nermiljoet. Bladet
Friluftsliv har tips, ideer,
tester og gode reportasjer

o fra turer 1 nere og fierne

r frem. 8 1)

du ga e strok. Her er friluftsliv som
alle kan kjenne seg igjen il

www.kretsleir.no

om hvordan

Like over paske statter ar-
beidet med en reportasjese-
tie for hvordan en kan sy sin

egen lavvo. “Friluftsliv”’
soker deltakere, og vil gjerne

ha med speidere. Si
dersom roverlaget
eller forerpatruljen
din kan tenke seg a
vaere med pa et slikt
prosjekt er det bare 4
ta kontakt med End-
re pa Speidersente-
ret, sa formidles
kontakt videre.
“Friluftsliv’” hjelper
med 4 finne mons-
ter, det rette stoffet

Hadde detikke veert kiekt
& dratt pé tur med en
lavvo du selv har sydd?

og lignende. Under-  Tenk hvilken eksra dimensjon det vil sefte pé

veis i prosjektet tar  turen?
de bilder og lager
reportasjer i bladet, sa her er
det muligheter for den PR-
kéte speider ©

Som medlem av Hordaland
krins kan du nd ogsa fa spe-
sialpris pa arsabonnement
av “Friluftsliv”’. Bestilling av
abonnement ma4 foregi via
Speidersenteret.

Medlemspris pa irsa-
bonnement av bladet
YFriluftsliv”:

Kr 200,-

Ordinar pris: kr 250,-



