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Lag trefot over bålet 

En trefot er en kjekk innretning å ha over bålet. Hvis du 
lager en kjetting med krok på som henger ned fra midten 
kan du henge en kjele eller gryte i. Kjettingen kan lages 
slik at en kan heve og senke gryten etter hvor varmt det 
skal være. 

1. For å lage en trefot trenger du tre rajer som surres 
sammen i toppen med en 8-talls-surring. 

2. Kjettingen lages passe lang til at den kan reguleres 
i høyden under bruk. Husk å gjøre det enkelt å 
heve å senke gryten. 

3. Kroken kan lages slik som på tegningen ved siden 
av, spikkes av tre med to haker som går motsatt 
veg av hverandre. 

Husk alltid å lage et forsvarlig ildsted, slik at flammene 
ikke brer seg. Husk også bålforbudet fra 15. april til 15. 
september.  

23. september arrangerte Hordaland krins historiens første familiedag 
for en sponsor. I et forrykende vær stilte Kolltveit BKS opp i 

Kollevågen og stod på post for 120 ansatte med barn fra Aker 
Kværner på Sandsli. 

I friluftshuset i Kollevågen serverte vi mat til alle de fremmøtte. I 

omkringliggende herligheter kunne deltakerne prøve seg på å spikke, 
lage trefot med kjetting til oppheng, lage batikk-t-skjorter, lage 

pinnebrød og ”speiderpølsen”, flette nøkkelring, kaste livline og padle 
kano. 

Regnet var vått, men ekstra våte ble den uheldige familien som helt 

ufrivillig kantret i kano i bølger og sterk strøm. Men heldigvis var vi 
speidere beredt og kunne raskt komme dem til unnsetning å få dem på 

land. Vel på land fikk de låne klær og ble pakket inn i soveposer.  

Familiedag med Aker– Kværner 

Hordaland krins av NSF 
Postboks 723, Sentrum 
5807 Bergen 
 

N or ge s spe ide rf or bund 

Telefon: 55 31 74 58 
 
E-post: speidersent eret@hordalandsspeiderne.no  

Eventyrene er der uteEventyrene er der uteEventyrene er der uteEventyrene er der ute    

Ønsker du nyhetsbrevet rett i din mailboks? Gå inn Ønsker du nyhetsbrevet rett i din mailboks? Gå inn Ønsker du nyhetsbrevet rett i din mailboks? Gå inn Ønsker du nyhetsbrevet rett i din mailboks? Gå inn 
på kretsens nettsider og registrer deg eller bruk på kretsens nettsider og registrer deg eller bruk på kretsens nettsider og registrer deg eller bruk på kretsens nettsider og registrer deg eller bruk 
denne linken:denne linken:denne linken:denne linken:    
http://www.hordalandsspeiderne.no/cgihttp://www.hordalandsspeiderne.no/cgihttp://www.hordalandsspeiderne.no/cgihttp://www.hordalandsspeiderne.no/cgi----
bin/mailman/listinfo/nyhetsbrevbin/mailman/listinfo/nyhetsbrevbin/mailman/listinfo/nyhetsbrevbin/mailman/listinfo/nyhetsbrev    

Fakta om Guldstølen 
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Guldstølen ligger mellom 
Bønestoppen og Løvstakken, er 
Hordaland krins' eiendom, og ble 
gitt av tidligere statsminister 
Christian Michelsen i 1923. Den 
gang stod det en hytte på tomten, 

men er nå revet. 

I dag er Guldstølen er mye brukt 
turmål for folk i nærmiljøet, og en 
hel del speiderarrangement både 
hos Bønes speidergruppe og 

andre bruker stedet.  

Bønes speidergruppe bygget en 
rastehytte av samme type som de 
som er på Fløien på Guldstølen i 

fjor. 

BønesBønesBønesBønes speidergruppe har  speidergruppe har  speidergruppe har  speidergruppe har 

tradisjontradisjontradisjontradisjon for å arrangere turdag  for å arrangere turdag  for å arrangere turdag  for å arrangere turdag 

forforforfor hele gruppen, med foreldre  hele gruppen, med foreldre  hele gruppen, med foreldre  hele gruppen, med foreldre 

ogogogog søsken på Guldstølen en  søsken på Guldstølen en  søsken på Guldstølen en  søsken på Guldstølen en 

høstdaghøstdaghøstdaghøstdag i september.  i september.  i september.  i september.     

Også i år trosset 45 ivrige turgåere været og 
dro til Guldstølen. Kapellan Inge Høyland 
åpnet turdagen med en kort Scouts Ow n før 
alle deltakerne prøvde seg i naturstien og 
hinderløypen som speiderne hadde laget. 
Etterpå var det grilling av pølser og 
pinnebrød og premieutdeling t il ¨vinnerne av 

løypene. 

Allerede kvelden før dro 13 speidere til 
Guldstølen for å overnatte i gapahuk. Til 
tross for mange dager med dårlig vær og 
ikke noe bedre værmelding, f ikk speiderne 
en f lott kveld og natt i gapahukene, uten de 

store nedbørsmengdene.  

Nyhetsbrev nr 4—2007 

Turdag med Bønes speidergruppe 

Oktober 2007 

Saker av interesse: 

• Innkalling til kretsting 

• Tilbud på Gore-Tex jakke med speiderlogo 

• Knutepunkt - kurs for alle! 

• Lag trefot 

• Sponsorarrangement 
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↑”Bergen by night” fra Guldstølen.  

Foto Øyvind H Vågenes 

↓NAM! Pinnebrød. Foto Tor Atle Jensen 

Mat på bål. Foto Morten S. Hatlen 



Aktiv itetslederne på 
Friluftsleiren har tatt 

initiativ  til å 

gjennopprette den 

tidligere ”Fjellgruppen”. 

De savner et tilbud med 

litt tøffere turer enn dem 

man får til med troppen 

eller flokken, og vil derfor 

sammen med 

roverombudet prøve å 

gjenskape det tilbudet 

som Fjellgruppen en 

gang var. 
Det er nå mulig å være 

medlem av flere 

speidergrupper. Både 
Skogvokterne på Ingelsrud 

og beredskapsgruppene, 
kjent som RBG har i 

Fjellgruppen gjennoppstår 
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Bedre 
og 
bedre 

 

Det naturlige 
er at man 
blir bedre og 
bedre jo 
lengre man 
har vært 
leder. 

 

Nils Arne 

Eggen 

Kretsen har fått et tilbud på en profiljakke fra Norrøna til alle våre medlemmer. Vi får ca 

25 % rabatt på ordinær utsalgspris. Jakken får en diskre forbundslogo på venstre bryst 

og ”www.hordalandsspeiderne.no” nederst på ryggen. 

Kjempetilbud til alle speidere i Hordaland krins! 

utgangspunktet 

medlemmer som også er 

medlem andre steder. 

Kretsen opprettet i vår 

”Speidersenteret 
speidergruppe”. Denne 

gruppen skal brukes ti l å 
opprette enheter som 

bidrar ti l fellesaktiviteter på 
tvers av kretsens ordinære 

grupper. Fjellgruppen er 
den første enheten. Denne 

måten å organisere tilbud 
på tvers av gruppene vil 

utløse flere muligheter for 
økonomisk støtte til 

gruppens medlemmer. 

NORRØNA NANSEN GORE-TEX®Paclite ® 

JAKKE HERRE / DAME 
 

STØRRELSER: S-XXL / XS-XL 

FARGE: Mosegrønn/ mørk grå 

VEKT: 345 g(L) 

STOFF : Gore-Tex®Paclite® 

Nansen er en teknisk produktlinje laget for den som liker seg i naturen. Produktene er 

slitesterke og funksjonelle. 

De gjenspeiler Norrønas lidenskap for tradisjon og utforsking av nye horisonter og en 

av verdenshistoriens viktigste polfarere og oppdagere, Frit jof Nansen. 

Superlett, vanntett og pustende jakke til f jellvandring. Går til hoftene i front, noe lenger 
snitt bak. Løs og ledig, men formsydd. Hette. To laminerte lommer i front med 
laminerte glidelåser. Ventilasjon under armene. Vannavvisende YKK® glidelåser. 

Laminert kant i livet med enhåndsstramming. Laminert, myk hakelapp. 

PRODUKTFAKTA:PRODUKTFAKTA:PRODUKTFAKTA:PRODUKTFAKTA:    

KRKRKRKR1500,
1500,
1500,
1500,----    

ORDINÆRPRIS KR 1999,- 

Jakken må forhåndsbestil les på mail til  

speidersenteret@hordalandsspeiderne.no. Vi anbefaler alle å 
gå inn i en sportsbutikk for å prøve størrelser. Ønskes andre 

farger kommer et lite ti llegg i prisen. Dette kan for eksempel 
være et glimrende julegaveønske. Vi må ha bestillingen 
innen 1. november 2007. Bestil ling er bindende etter 1. 
november. 

KretsenKretsenKretsenKretsen kaller med dette  kaller med dette  kaller med dette  kaller med dette 
inninninninn til kretsting 23.  til kretsting 23.  til kretsting 23.  til kretsting 23. 
novembernovembernovembernovember 2007 kl 18.00 på  2007 kl 18.00 på  2007 kl 18.00 på  2007 kl 18.00 på 
StoretveitStoretveitStoretveitStoretveit skole.  skole.  skole.  skole. 
RegistreringRegistreringRegistreringRegistrering fra kl 17.00. fra kl 17.00. fra kl 17.00. fra kl 17.00.     

DetDetDetDet blir s blir s blir s blir servertervertervertervert mat til alle  mat til alle  mat til alle  mat til alle 
delegatenedelegatenedelegatenedelegatene fra kl 17.00. fra kl 17.00. fra kl 17.00. fra kl 17.00.    

    

SAKSPAPIRERSAKSPAPIRERSAKSPAPIRERSAKSPAPIRER    

Sakspapirer presenteres 
på kretsens nettsider 
www.hordalandsspeidern
e.no etter hvert som de er 
klare. 

Har du ikke tilgang på 
internett eller ønsker 
papirene i papirutgave, 
kan dette fåes ved 
henvendelse til 

Speidersenteret.  

Det er store og viktige saker 
på dette kretstinget. Vi skal 
vedta en ny strategisk plan 

for de kommende årene. 

Sak 7 på sakslisten er 
”Innkomne saker”. 
Innkomne saker må 
sendes kretsstyret 6 
uker før kretsting, for at 
kretsstyret skal kunne  
behandle og 
offentliggjøre disse inne 
2 uker før kretsting. 

Innkomne saker må være 
sendt senest 13. oktober 
2007. 

Etter kretsting blir det 
felles leirbål og 
overnatting på Storetveit 
skole for dem som skal 
være med på kurs på 
lørdag og søndag. 

Knutepunkt 24.—25. november 2007 

K nutepunkt er høstens store mulighet for å delta på kurs sammen med 
mange andre ledere og rovere i kretsen. Her er det et tilbud til alle, enten 

en er fersk som leder eller har vært leder i mange år. Speidere som er 15 år 
kan delta på sikkerhetskursene. Vi oppfordrer gruppelederne til å sende flest 
mulig på kurs. Støtte til kurs får en både av kommunen og fra FRIFOND. 

For timeplan, pris, mer detaljer om hvert kurs,  og påmeldingsskjema, se 
www.hordalandsspeiderne.no.  

Innkalling til kretsting 23. november 2007 

Om visdom 

 

Det sies at 
visdommen 
kommer med 
alderen, men 
jeg har også 

sett 
eksempler på 

at alderen 
har kommet 
helt alene. 

 

Johannes Møllehave 
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Saksliste 
 

1. Åpning 

2. Konstituering 

3. Orienteringer 

4. Strategisk plan fra 

2008 

5. Terminliste for 2008 

6. Budsjett for 2008 

7. Innkomne saker 

8. Åpent forum 

9. Avslutning 

Kurset sikrer at du som 
speiderleder kan dra på 
tur med speidere på en 
sikker og god måte. Kur-
sene er obligatoriske for 
alle. 

Vi tilbyr denne helgen: 

• Sikkerhet på turSikkerhet på turSikkerhet på turSikkerhet på tur    

• Gjennomgår hva en 
trenger å tenke på 
når en skal på tur. 

• FørstehjelpskursFørstehjelpskursFørstehjelpskursFørstehjelpskurs    

• 6 timers Norsk 
grunnkurs i første-
hjelp 

• NyingenNyingenNyingenNyingen    

• Enkle grep med en-
kelt friluftsliv 

Kurset gir kjennskap til 
treningsprogrammet og 
veileding som metode. 
Noen av kursene er en-
hetsspesifikke. 

Denne helgen prøver vi å 
gi kurs for alle enhetene. 

• Intro til treningspro-Intro til treningspro-Intro til treningspro-Intro til treningspro-
grammet, grammet, grammet, grammet, felles for alle 
enheter 

• Program 2 Program 2 Program 2 Program 2 flokk, tropp 
& rover 

• Program 3 Program 3 Program 3 Program 3 flokk, tropp 
&rover 

• Veiledning som metodeVeiledning som metodeVeiledning som metodeVeiledning som metode    

• Innføring i NSFs vei-
ledningsmetodikk. 

 

Kurset gir deg praktisk 
speiderledererfaring.  

Denne helgen tilbyr vi 
mange emnekurs, så her 
er det noe for ALLE! 

• GruppeledelseGruppeledelseGruppeledelseGruppeledelse     

• Kurs for alle i grup-
peledelsen. Obligato-
risk for gruppeledere 

• Sy din egen lavvoSy din egen lavvoSy din egen lavvoSy din egen lavvo    

• Lær å sy lavvo 

• LivreddingskursLivreddingskursLivreddingskursLivreddingskurs    

• Livredning i basseng 

• Spleising & knuterSpleising & knuterSpleising & knuterSpleising & knuter    

• SpikkingSpikkingSpikkingSpikking    

• GPSGPSGPSGPS 


