
Tidspunkt
Start Slutt
17:00 18:00

Fredag 18:00 - 21:00
21:00 - 23:00
23:00

Lørdag 08:00 09:00

Programkur

set

09:00 10:00
10:00 11:00
11:00 12:00

12:00 13:00
13:00 14:00
14:00 15:00

15:00 16:00
16:00 17:00
17:00 18:00
18:00 19:00

19:00 20:00
20:00 23:00
23:00

Søndag 08:00 09:00
09:00 10:00
10:00 11:00

11:00 12:00
12:00 13:00
13:00 14:00
14:00 15:00

15:00 16:00
16:00 17:00

Programkurs modul 1 felles for alle 

enheter

Førstehjelpskurs
Lunch Lunch

Mat / Pause

Festmiddag og leirbål

Frokost

Program-

kurs  modul        

2 og 3  

flokk

Program-kurs     

modul           

2 og 3    

rover

Festmiddag og leirbål

Frokost

Avslutning og rydding
S

y
 d
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 e

g
e
n
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a
v
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o

Kurs i bruk av GPS

HVA SKJER NÅR?

Programkurs                          

modul 2 og 3 tropp
Mat / Pause

S
ik
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e
rh

e
t 
p
å
 t
u
r

Livrednings

kurs

K
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e
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e

Lunch

F
ri
lu

ft
s
k
u
rs

e
t 
N
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e
n

Frokost

Knuter og spleis

Kurs i Spikking

Klatrekurs

Knuter og 

spleis

Kurs i spikking

Livredningskurs

Kurs i bruk 

av GPS

Ro og lederkro

Registrering og servering

Kretsting
Leirbål og mat


