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Forord

Dette er ment som et hjelpemiddel for de gruppene som ser at overgangen mellom flokk og
tropp kan vaere en utfordring.

Dette er en bldkopi av opplegget som drives i 1. @vsttun speidergruppe, for aspirantene i
troppen. | 1. @vsttun sa kalles aspirantene for Mygger, der av navnet «Myggprogram».
Opplegget er laget for et helt ar, sa det gjelder for hele 5. klasse trinnet, og kan derfor brukes
ar etter ar.

Myggledere er som regel rovere. Gjerne 1-2 rover med noe mer erfaring, og 1-2
roveraspiranter. Dette har de da som en del av opplegget for roveraspiranter, ledertrening.

Tema for mgtene er knyttet til «Jeg er beredt-merket» for stifinnere.

Alle mgtene er ikke spikret med opplegg for 1,5 time, sa noen forberedelser ma en gjgre
selv. Det er dog tema for alle mgtene, og noen hjelpemidler.

Foruten om patruljemgter og patruljetur, sa deltar myggene pa troppens felles
arrangementer, som troppsturer, troppsmeter etc.

Myggprogrammet inneholder:

e Terminliste

e Oversikt over «Jeg er beredt»-merket

e Forslag til merker som kan kombineres

e Mgteoppsett og sjekkliste for gode aktiviteter

e Mgteforslag, et ar.

e En patruljetur

e Mgter med forberedelse til vintertur for troppen.

| tillegg til dette dokumentet jobbes det med et «Lek-hefte», som knyttes opp til de aktuelle
temaene.

| 1. @vsttun har overgang/opptak fra enhet til enhet, alltid vaert pa gruppeturen ved starten
av hgstterminen. Her blir da fjorarets mygger en del av patruljene i troppen. Selve
seremonien er ikke sa avansert, alle myggene stiller seg i en klynge/sverm og sa sprayes de

A

med myggmiddel. Sann for a fa bort myggen ©

Haper dette er til hjelp, og lykke til.
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Terminliste, hgsttermin

|M:‘-‘1ned/uke| |Aktivitet: | |Tema: | |Punkti"Jeger beredt": | |Ledere: |
August
31 Sommerferie
32 Sommerferie
33 Fri
34 Troppsmgte Tropsledelsen
35 Patruljemgte Bli kjent, patruljeregler
September
36 Patruljemgte Kniv, @Pks og Sag 2
Fordypningsmerket Bal + punktet om bal fra «Jeger
37 Patruljemgte beredt» 3
38 Patruljemgte Sikkerhet pa tur 7088
39 Patruljemgte Bekledning og Pakke sekk 1
Oktober
40 Troppsmgte Tropsledelsen
41 Fri Hgstferie (vestlandet)
42 Patruljemgte Vedlikehold av patruljeutstyr 6
43 Patruljemgte Begynne pa merket "Knuter 1"
November
44 Troppsmgte Tropsledelsen
. Bal, bekledning, mat pa stormkjgkken, Kniv gks og 1,2,3,4,8 089
45 Patruljetur sag
46 Patruljemgte Kart og Kompass merke
47 Patruljemgte Kart og Kompass, tur 5
48 Patruljemgte Drama, foto ogfilm
48 Troppstur Juletur for troppen Tropsledelsen
Desember
49 Troppsmgte Tropsledelsen
50 Patruljemgte Juleavsluttning, og merke "Juleglede"
51 Fri Juleferie
52 Fri Juleferie
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Terminliste, vartermin.

Terminliste, var

IMéned/ukeI IAktivitet: ITema: |Punkti"1eger beredt": | |Ledere: I
Januar
1 Fri
2 Troppsmgte Tropsledelsen
3 Patruljemgte Svgmmehallen, livredning, Blds-huskeregel 10,11
4 Patruljemgte Frostskader 14
Februar
5 Troppsmgte Tropsledelsen
6 Patruljemgte Sirkulasjonssvikt og nedkjgling 16
7 Patruljemgte Fjellvettregler, vinter 7
7 Troppstur Vintertur Tropsledelsen
8 Patruljemgte Stgrre blgdninger, Brudd og forstuinger 13,15
9 Fri Vinterferie (vestlandet)
Mars

10 Troppsmgte Tropsledelsen

11 Patruljemgte Brannskader 14

12 Patruljemgte Livlinemerke, Kasteline

13 Fri Paskeferie

April

14 Troppsmgte Speideraksjonen Tropsledelsen

15 Patruljemgte Hjerte oglungeredning. Drukningsulykker 17

16 Patruljemgte Skjgvettregler 7

17 Patruljemgte Eplepsi, diabetes og hjerteinfarkt, hjerneslag 12,18

Mai

18 Troppsmgte Tropsledelsen

19 Patruljemgte Fgrstehjelp, speidermerke 7,8,9,11,16,17

20 Patruljemgte Boligbrann 19, 20,21

21 Patruljemgte Mat pa bal, stormkjgkken 4

22 Patruljemgte Padle kano, Skattejakt

Juni
Sommeravsluttning, oppsumering, utdelingav

23 Patruljemgte merker

24 Troppsmgte Sommeravsluttning for troppen Tropsledelsen

25 Fri Sommerferie
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Mgteoppsett og Sjekklister for gode aktiviteter

Mgteoppsett:

Anbefalt mgtetid er 1,5 timer. Forslag til inndeling av mgtet er slik:

- Apning— 5 min—hvem, hva

- Repetisjon — 15 min — Hva gjorde vi sist pa mgte, hva leerte vi da?

- Instruksjon — 45 min — dagens tema
- Lek—15 min — Gjerne knyttet til dagens tema

- Patruljerad — 5 min — Hva skjer neste gang — Er det noe speideren gnsker a gjgre, planlegging

etc.
- Avslutning — 5 min.

e NB!I mgteforslagene, sa ta i hovedsak kun Instruksjon/dagens tema med. Sa dere ma legge

til de andre punkene selv, slik det passere dere best.

Som nevnt under «Forord», jobbes det med et eget Lek-hefte, knyttet til hvert mgtetema.

Sjekkliste for gode aktiviteter:

Aktiviteten skal:

Kryss av

Bidra til & oppfylle ett eller flere gitte mal i programelementene

- Friluftsliv

- Samfunnsengasjement

- Livskvalitet

- Vennskap

- Kreativitet

Bruke ett eller flere av elementene i speidermetoden

- Forpliktelse gjennom lov og lgfte

- Learning by doing

- Bruk av patruljesystemet

- Friluftsliv

- Samfunnsengasjement

- Symbolikk, rammer og lek

- Progresjon i aktiviteter og ferdigheter

- Medbestemmelse og ansvar

Veere tilpasset speidernes nivé (alder, vanskelighetsgrad)

Vere relevant (gir speiderne utvikling, kan gjenbrukes i patrulje/tropp etc.)

Veare morsom (er det ikke morsomt, er det ikke speiding®©)
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Egne notater:
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M@TE: Bli kjent, patruljeregler, side 1

MAL: A bli kjent med speidere ledere og evt. speiderlokale, hvor en finner utstyr.

FORBEREDELSER:

LEDERE:

Om dere er flere sa
gjerne alle pa et
oppstartsmgte

e Finn ut hva som passer for dere. Eventuelt finn andre bli-
kjent-leker, eller hgr om speiderne kan en de vil bruke.

e Bli kjent med speiderlokalet, se neste side

e Patrulje regler, se neste side

USTYR: GJENNOMF@RING:

Penn og papir
Bli kjent leker:

1. Meg og de andre
Formal: Bli kjent, lzere navn

ALTERNATIVER: Utfgrelse: Alle deltakerne sitter/& star i en ring. En begynner a

Bli kjentleker finnes presentere seg ved a si fornavnet sitt. «Jeg heter Trine». Nestemann

mange av pa nettet. sier sitt navn og de foran i rekken. «Jeg heter Per og jeg kjenner
Trine». Neste igjen sier sitt navn og at den kjenner Trine og Per. Slik

Tilpass det dere. fortsetter det til alle har sagt sitt navn og alle som har presentert seg
for dem.

2. Dette er min venn

Formal: Bli kjent.

Utfgrelse: Alle sitter parvis og forteller om seg selv til motparten.
Etter en tid samles alle og forteller om sin nye venn.

Egne notater:

3. Navnebglgen

Formal: Bli kjent

Utfgrelse: Alle star i en ring. En person starter med a si navnet sitt og
gjore en bevegelse. F.eks. «Jeg heter Mette og jeg gjor slik (gjgr en
bevegelse, f.eks. hopper)» Etterpa svarer alle «Hei Mette, du gjgr
sann» og alle hopper. Dette fortsetter til alle har presentert seg.

SIKKERHETSMOMENTER:
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M@TE: Bli kjent, patruljeregler, side 2

MAL: A bli kjent med speidere ledere og evt. speiderlokale, hvor en finner utstyr.

Egne notater: Bli kjent med speiderlokalet og utstyr:
Det er greit speiderne vet hvor en finner utstyr, slik at det ikke altid
er lederne som skal finne frem. Da kan det vaere greit med en om
visning og setter pa en «Hente-lek». Hente utstyret inne ta med ut til
ledere.

- Fegrsteperson/lag til a finne et stormkjgkken

- til & finne knutetau

- til & finne farstehjelpskrin osv.
Etter pa kan lederne. Vaere inne og sa er det om pa fa ting pa riktig
plass. Gjerne en person om gangen, slik at det ikke blir storming av
lokalet/lageret.

Patruljeregler:

Sett dere ned sammen en gang i aret og snakk om hvordan dere vil
ha det i patruljen. Dere kan lage patruljens egne regler som
oppsummerer det viktigste dere blir enige om. Skriv reglene opp pa
et fint ark eller lag et skilt. De kan henge synlig der dere pleier a ha
mgtene deres.

Her er et eksempel pa patruljens regler, men husk at det viktigste er
at dere bli enige om deres egne.

Vi skal alltid si ifra hvis vi ikke kan komme pa et mgte eller en tur.
Vi skal legge igjen mobilene utenfor patruljerommet.

Vi er ikke redde for a si unnskyld til hverandre.

Alle er med og rydder opp etter mgter og turer.

Mer action og mindre tull!

Vi hjelper hverandre og passer pa de yngste.

Vi prgver nye ting!

Vi har det ggy sammen!

Vi sier fra om noe er ubehagelig, vanskelig.

SIKKERHETSMOMENTER:
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M@TE: @ks, kniv og sag

MAL: Punkt 2 i «Jeg er Beredt merket»: Vise at du kan bruke kniv, gks og sag pa en
forsvarlig og hensiktsmessig mate.

FORBEREDELSER:
- Hvor skal dere veere?
T - Hvatrenger dere av utstyr?
- PR - Hva skal speiderne ta med?
- Trenger dere & handle noe til barkebat og eller propellbat?
USTYR:
Alle trenger kniv
Bks GJENNOMF@RING:
Sag
Fgrstehjelpsutstyr De som har vaert i smaspeiderne har gjerne tatt «kniv-merket»,
Sa noen har nok litt erfaring.
ALTERNATIVER:
Her er det meningen alt speidere og ledere skal vaere trygge pa
bruken av disse redskapene
Det star en del pa side 38 og 39 i speiderboken.
- Hvordan behandler/ bruken en kniv, gks sag.
- Hvordan oppbevare
- Hvordan overrekke til en annen person
Egne notater: Aktivitet:
- Som aktivitet kan dere lage barkebat
- Propellbat, treplate med seil og strikkpropell
- Minkepinne
Minkepinne er noe mange speidere har et forhold til. Har du ikke
annet a gjgre, kan det vaere fint a sitte og spikke pa en pinne som
minker og minker og minker...

SIKKERHETSMOMENTER:
Ha fgrstehjelpsutstyr tilgjengelig, tenk sikkerhet om dere skal teste batene pa vann
eller elv.
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M@TE: Vedlikehold av patruljeutstyr

MAL: Punkt 6 i «Jeg er Beredt merket», Vise at du kan utfgre enkelt vedlikehold av

patruljens turutstyr.

LEDERE:
1-2

USTYR:

FORBEREDELSER:

| speiderboka finner en litt om utstyr pa side 33-41.
Men ellers er det bare generell oppleering av bruk og vedlikehold av

utstyr.

GJENNOMF@RING:

Bruk/ fortell om:

ALTERNATIVER:

Egne notater:

- Stormkjgkken

Kjgkkenutstyr
Oppvask utstyr
Telt

Tarp

Pks

Kniv

Sag
Fgrtehjelpsmappe
Kompass

Tau

Etc.

SIKKERHETSMOMENTER:
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M@TE: Fordypningsmerke Knuter 1

MAL: Lare 3 bruke ulike knuter

LEDERE:
1-2

USTYR:
- Tre ulike typer tau

FORBEREDELSER:
https://speiding.no/speiderprogram/speiderbasen/knuter-i

- Plater/tavner av tre

eller papp.

- kniv

- lighter eller fyrstikker
til @ svi tau ender om
en bruker nyland tau.

ALTERNATIVER:

Egne notater:

GJENNOMF@RING:
- Det trengs mulig flere mgter for a gjennomfgre merket.
Eller de kan gjgre en del hjemme.

Fremgangsmate:
- Lagen knutetavle med minst atte knuter og forklar nar de
brukes.
For eksempel
o Batmannsknop
Flaggstikk
Dobbelflaggstikk
Palestikk
Fiskerknute
Dobbelhavstikk
Attetalsknute
o Dobbel attetalsknute
- Sla seks knuter. Vis hvordan og nar de brukes.
- Forklar forskjellen pa tre forskjellige typer tau. Fortell hvordan
de skal oppbevares.

O O O 0O O O

Se side 82-83 og 152-153 i Speiderboka.

SIKKERHETSMOMENTER:
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PATRULJETUR: TESTE | PRAKSIS DET VI HAR LERT

MAL: Teste det vi har lzert pa mgtene

LEDERE:

Gjerne 2-4

Kommer an pa antall
speidere, og hvor
mange dere har
mulighet til 8 ha med.

FORBEREDELSER:

Sende ut invitasjon og pamelding

Sende ut pakkeliste — speiderne ma pakke selv
Pakke felles utstyr

Handle mat

USTYR:
Stormkjpkken
Kniv, sag og @ks.
F@rstehjelpsutstyr
Vann

Telt, gapahuk eller
hengekgyer?

ALTERNATIVER:

Egne notater:

GJENNOMF@RING:

Fredag:

Megtes, ga til overnattingsted

Sette opp telt, hengekgyer, soveplasser i gapahuk.
Ga igjennom bekledning, hva ma en tenke pa.
Lage suppe pa stormkjgkken.

Tenne bal. Bruk av sag, ¢ks og kniv.

Kakao og marsmallow

Ved leirbalet kan dere gjerne ha patruljeregler som tema.

Hva funker, hva funker ikke.

Opprydding og vedlikehold av utstyr

Lek

Lunsj, pannekaker pa stormkjpkken

Knuter 1, surringer, side 157-159 i Speiderboka.

SIKKERHETSMOMENTER:
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M@TE: Kart og Kompass pa tur.

MAL: Punkt 5 i «Jeg er Beredt merket», Vise at du kan bruke kart og kompass pa en
tur.

FORBEREDELSER:

LEDERE:
1 leder pr. gruppe

USTYR:
GJENNOMF@RING:
Plan legg en tur der gjerne speiderne deles opp 2-3 pers i en gruppe.
Speiderne starter pa forskjellig sted og har samme mal.
ALTERNATIVER: Pa turen skal de bruke kart og kompass for a navigere seg frem til

malet. Her ma de samarbeide og prgve litt hver for seg.

Ved malet kan dere ha leirbal og snakke om hvordan det gikk.
- Hva leerte vi
- Hva kan vi gjgre annerledes neste gang
- Er det noe mer vi ma gve pa etc.

Egne notater:

SIKKERHETSMOMENTER:
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