
Viktig informasjon til VM i speiding 2023
Herdla fort, 5.–7. mai 2023
 
Dette er oppdatert informasjon til alle som skal delta på VM i speiding 2023. Her er viktig
informasjon om nødvendig utstyr og hva patruljene trenger å forberede. Patruljeførerne må
derfor få denne informasjonen, slik at de og patruljen kan forberede seg.

Hver tropp må stille med minst en postvakt per påmeldte patrulje, både lørdag og søndag.
De må også ha en leder/voksen som overnatter på stedet.

Informasjon til patruljer i tropp

Speidere i tropp
Innrykk og etablering av leirområde fredag 5. mai mellom kl. 18.30 og 22.00. Ved ankomst
må patruljefører umiddelbart sjekke inn patruljen, og vil få tildelt et leirområde. Det er også
mulig (men ikke anbefalt) å ankomme lørdag morgen, da må man være ferdig med
leirslagning og klar til konkurranse kl 09.00. Avslutning er søndag 7. mai med premieutdeling
fra kl 1500.

Leirområdet
Patruljene skal selv etablere leir på anvist område, og organisere leirområdet sitt. Hver
patrulje får ca. 10 × 10 meter til rådighet. Leirområdet er noenlunde flatt. Det forventes at
patruljen har et sted for matlaging, oppvask, søppelsortering og patruljeutstyr. Skal dere
bygge noe som krever rajer, må dere ha med rajer selv. Det er ikke tillatt å hugge rajer på
Herdla. Det er heller ikke tillatt å grave hull i bakken.

Informasjon om tillatt kokeutstyr finner dere i avsnittet om matlagingsoppgaven, praktisk 2.
Bål er ikke tillatt. Patruljene tilbereder mat selv. Det blir ikke anledning til å kjøpe annen mat
enn enkle kioskartikler på VM, så all mat må medbringes. Planlegg måltidene på forhånd!
 
Ledsager/postvakt har ikke anledning til å overnatte sammen med patruljen. Ved spesielle
behov (støttekontakt e.l.) tar dere kontakt med VM-administratoren.

Nødvendig utstyr
Dette utstyret er det viktig at alle patruljer tar med seg, fordi det skal brukes i oppgavene:

● 2 kompass
● 2 kartmapper (eller vanntette mapper)
● 3 tomme blikkbokser:

- 1 boks skal være på størrelse med en fiskebolle- eller lapskausboks
- 1 boks skal være på størrelse med en boks minimais eller hermetiske tomater
- 1 boks kan ha valgfri størrelse

● Noen tusjer
● Maling i flere farger (minst tre ulike), må kunne henge fast på metall
● Malekoster evt svamper
● Sytråd
● 2-3 store spiker og hammer, alternativt syl om dere har
● Kniv
● Skrivesaker
● Førstehjelpsutstyr
● Mat og kjøkkenutstyr til matlagingsoppgaven.



Program

Fredag 5. mai:  
Kl Hva Hvem
18.30 Innsjekk Patruljer
20.30-22.00 Ledermøte

Dommermøte om praktisk 1 / orientering
Alle ledere/rovere

23.30 Ro på leirområdet Alle

Lørdag 6. mai:  
Kl Hva Hvem
07.30 Revelje
07.30-08.45 Frokost og klargjøring til oppgaver Alle
09.00 Åpning Speiderne
09.30–11.30 Praktisk 1 Patruljene
12.00–14.30 Orienteringsløp og -teori Patruljene
15.00–18.00 Praktisk 2 - Matlaging Patruljene

20.00–21.00 Leirbål Alle

23.30 Ro på leirområdet Alle

   
Søndag 7. mai: 
Kl Hva Hvem
07.30 Revelje
07.30-08.30 Frokost og klargjøring til oppgaver Alle
08.30-09.00 Flaggheis, Scouts Own/samling Alle
09.30-10.00 Registrering småspeidere Flokkleder
09.30-13.30 Rundløype speidere Speidere
10.00-14.30 Rundløype småspeidere Småspeidere

13.30-15.00 Rydde leirområde Speidere
15.00–15.30 Premieutdeling og avslutning Alle

  
Praktisk 1
Dette er en praktisk oppgave der patruljen får i oppgave å lage noe av utstyr de får utdelt, og
utstyr de har med seg selv. Oppgaven blir gjerne bedømt på funksjonalitet, utseende,
utsmykking og samarbeidet/arbeidsprosessen. Kanskje vil dere også bli bedt om å teste at
det dere har laget fungerer.

Orientering
Orienteringen består av et orienteringsløp som gjennomføres av 2 patruljemedlemmer, og en
teoridel. På orienteringsløpet skal patruljen velge ut to speidere som skal gjennomføre for
patruljen. Det gjelder å finne flest mulig poster innenfor den tidsfristen dere får. Det er viktig å
være klar over at hvis man kommer til mål etter tidsfristen, får man minuspoeng beregnet ut
fra hvor sein man er.
Samtidig som orienteringsløpet foregår, skal resten av patruljen svare på teoridelen.

De som skal gjennomføre orienteringsløpet må ha med seg egnet fottøy og klær som kan bli
våte/skitne. Shorts er ikke tillatt.



Praktisk 2: Matlaging

Tilgjengelig tid: 3 timer, inkl. opprydning

Praktisk 2 er tilbereding av en to-retters middag. Dere kan velge om dere vil ha forrett eller
dessert, men varm hovedrett er obligatorisk. Dommerne legger vekt på samarbeid, hygiene,
presentasjon og næringsinnholdet i maten. For næringsinnhold følges tallerkenmodellen, det
vil si at man deler tallerkenen i 3 like store deler, hvor en karbohydratkilde, proteinkilde og
frukt & grønnsaker fyller hver sin tredjedel.

Dere tar selv med maten dere trenger til oppgaven, og bestemmer hva som skal være med
og i hvilke mengder. Planlegg på forhånd. Det er fritt valg av ingredienser, men minst to av de
følgende tre ingrediensene skal også brukes: Linser, eple og lime.

Bruk av forhåndstilberedt mat eller hel- og halvfabrikata gir poengtrekk, eksempelvis
ferdigkuttede grønnsaker, suppeposer, Real turmat, ferdigsaus, pose med potetmos, o.l.
Bearbeidede kjøtt/fiskevarer som kjøttboller, pølser, fiskekaker er tillatt, og brødvarer som
tortillas, burgerbrød o.l. er også tillatt.

Tillatt utstyr:
● Det er tillatt med inntil 3 brennere pr. patrulje. Gassbrenner anbefales, men multifuel-,

parafin- og rødspritbrennere tillates dersom sikkerheten er tydelig ivaretatt. Maks
størrelse pr. gassboks er 500 gram. Ingen varianter av grill godkjennes. Det er heller
ikke lov å tenne bål.

● Kjøkkenutstyr tilpasset rettene som skal tilberedes. Ikke elektrisk/batteridrevet.
● Vaskebaljer/bøtter til håndvask og oppvask
● Brannbøtte (vanlig 10 L bøtte fylt med vann) og evt. brannteppe
● Oppskrift på papir tillates (ikke på mobil)

Inspeksjon
Inspeksjon(er) av patruljeområdet blir ikke varslet om i forkant. De(n) gjennomføres uten
speiderne i løpet av helgen, slik det blir gjort på NM. Patruljen bør derfor til enhver tid være
forberedt på at området inspiseres, og holde orden.

Når det gjelder leirområdet, vurderes blant annet ryddighet, praktisk og gjennomtenkt
oppsett, gjerde og utsmykking. Når det gjelder telt, vurderes oppsett og ryddighet. Når det
gjelder hygiene, vurderes blant annet renslighet, håndvask og forsvarlig/hygienisk
matoppbevaring.

Rundløype søndag
I rundløypen skal dere bevege dere rundt på fire poster i løpet av fire timer. Dere får ca. 45
minutter på dere på hver post. De fire postene er:
– pionering (surringer og/eller knuter)
– førstehjelp (teori og/eller praktisk oppgave)
– hemmelig oppgave (kan f.eks. være en oppgave som krever godt samarbeid,
kommunikasjon eller kreativ tenking)
– samfunnsengasjement og/eller naturkjennskap

Leirbål



Vi ønsker oss gode innslag til leirbålet lørdag kveld! Ta derfor med det som skal til for at din
patruljes innslag høster mest applaus! Henteleker er ikke ønsket.

 
Annen praktisk informasjon 

Speidere i flokk/småspeidere
Fremmøte og registrering mellom 09.00 og 09.55 søndag 7. mai. Avslutningen er søndag 7.
mai kl 15.00.

Ledere og rovere
Ledere og rovere er velkomne og ønsket, og får et eget leirområde. De kan ikke bo sammen
med sine speidere, da disse er under konkurranse. Vi har bruk for din arbeidskraft under
arrangementet, med oppgaveretting, postvakter, områdevakter og andre ting! Still deg til
disposisjon ved å melde deg til arrangørene, så finner vi oppgaver til deg.
Troppen må stille med minst en postvakt per påmeldt patrulje, både lørdag og søndag (disse
kan gjerne være samme person). Hver tropp må også ha en leder/voksen som overnatter på
stedet. Arrangørene er ikke ansvarlige for patruljene utenom konkurransene.

Vestlandsmesterskap er en sosial happening for speiderledere. Her treffer du andre å dele
erfaringer med. Det blir en ledermiddag på lørdagen for de som ønsker, denne kan alle
ledere/rovere som bidrar på VM melde seg til. Påmeldingsfrist for denne middagen er tirsdag
2.mai. Påmelding via denne lenken: Påmelding ledermiddag. Lenken er også tilgjengelig på
kretsens nettsider.

Kiosk
Det blir en liten kiosk på VM i år, som vil være åpen innimellom oppgavene/konkurransene.
Det vil derfor bli mulig for speidere og ledere å kjøpe snacks. Betaling vil primært bli med
Vipps, eventuelt med kontanter. Kiosken selger diverse snacks og drikke, det blir lagt ut en
prisliste på kretsens nettsider. Kiosken er bare åpen på visse tidspunkt, for ikke å være
forstyrrende til konkurransen.

Beredskap
Arrangøren har ikke egne sanitetsansvarlige på arrangementet. Ved mindre skader/uhell må
patruljene i utgangspunktet behandle selv eller kontakte sine egne ledere, og
primærbehandling må skje av disse. Staben er selvsagt også behjelpelig ved behov, og
ønsker å bli orientert om skader/uhell av betydning.

KULtur
Søndag er foreldre og søsken hjertelig velkommen. Herdla museum har åpent, og har åpen
kafé. Vi har også familieløype parallelt med speiderløypene, altså KULtur! Bjørgvin krets er
ansvarlig for dette, og ønsker å dele litt informasjon om løypen. Dette blir sendt ut som et
eget vedlegg.

Vel møtt til VM i speiding 2023, alle sammen!             

https://forms.gle/uVucMk8Mp2zJuMjG7

